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Einladung zur 78. ordentlichen Generalversammlung
vom 17. Februar 2024 im Restaurant Tscharnergut in Bern
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Editorial

Liebe Mitglieder der SLRG Sektion Bern,
es guets Nois!

Ich freue mich, euch einleitend zu begrissen
und zur Generalversammlung 2024 einzula-
den. Danke, dass ihr euch auch im 2023 mit
Leidenschaft fUr unseren Verein und unsere
Werte eingesetzt habt! An zahlreichen Kursen
und Veranstaltungen schufen wir mit unserem
Engagement mehr Wassersicherheit. Unsere
Fertigkeiten wurden dank regelmassigen Trai-
nings gestarkt und die vielen Vereinstatigkei-
ten ermoglichten schéne Erlebnisse als Team.
Am 17. Februar habt ihr die Gelegenheit, das
Geschehen des Vereins an der GV aktiv mit
eurer Stimme oder nachhaltig im Vorstands-
amt mitzubestimmen. Gemeinsam stellen wir
den guten Ruf der Sektion Bern sicher und
planen die Zukunft des Vereins mit vereinten
Kraften. Ich freue mich auf euch!

Viel Spass bei der Lekture der nachfolgenden
Jahresberichte.

Thomas Walti
Prasident SLRG Sektion Bern
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Einladung, Traktanden

Einladung GV 2024

Thomas Walti

Liebe Ehrenmitglieder, Mitglieder und Gonnerinnen

Der Vorstand der Sektion Bern ladt euch hiermit zur 78. ordentlichen Generalversamm-
lung am Samstag, 17. Februar 2024 ein. Die GV beginnt um 17:30 Uhr im Restaurant
Tscharnergut, Waldmannstrasse 17a, 3027 Bern.

Traktanden
1. Genehmigung des Protokolls der GV 2023

2. Genehmigung der Jahresberichte
— des Sektionsprasidenten
— der Ressorts Kurse, Training, Technik, Presse
— der Kassierin
— der Rechnungsrevisorinnen

3. Entlastung des Vorstandes von der Verantwortung
fiir das abgelaufene Vereinsjahr

4. Abanderung und Ergdnzung der Statuten und Reglemente
5. Wahlen
6. Genehmigung des

— Arbeits- und Materialprogrammes

— Jahresbudgets

— Kompetenzsumme des Vorstandes

— Jahresbeitrages der Mitgliederkategorien

7. Antrage aus Mitgliederkreisen gemass Art. 22 der Statuten

8. Verschiedenes

Antrage der Mitglieder sind bis zum 1. Februar 2024 (Poststempel) schriftlich an den
Prasidenten einzureichen. Zu spat eingetroffene Begehren werden auf die nachste Ge-
neralversammlung zurtickgestellt.

Anschliessend an das Nachtessen (Uberraschungs-Menti) werden wir den Abend ge-
mutlich bei Kaffee und Kuchen verbringen.

Anmeldung

Thomas Walti

Generalversammlung

Der Vorstand freut sich, zahlreiche Mitglie-
der an der Generalversammlung begrissen
zu durfen.

Damit wir wissen, fur wie viele Personen
wir vorbereiten durfen, erwarten wir gerne
eure

Anmeldung bis am 1. Februar 2024.

Bitte vermerken: Ich melde mich fir die
GV 2024 an und bestelle

— Nachtessen regular

— Nachtessen vegetarisch

— Nachtessen vegan

Spiel & Spass in der Turnhalle
Tscharnergut

Auch dieses Jahr wollen wir uns vor der GV
noch etwas sportlich betatigen. Statt
Badehose und Flossen sind aber Turnzeug
und Turnschuhe angesagt. Wir treffen

uns zu Spiel und Sport in der Turnhalle
Tscharnergut.

Datum:  Samstag, 17. Februar 2024
Zeit: 14:00-17:00 Uhr
Ort: Turnhalle 3, Tscharnergut

Anmeldungen
praesidium@slrgbern.ch oder an

Thomas Walti
Hildastrasse 3
8004 Zurich
079 417 41 49

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme.




Jahresberichte

Prasident

Thomas Walti

Im Namen des Vorstandes darf ich den
vereinslbergreifenden Jahresbericht pra-
sentieren und gleichzeitig mit euch einen
Blick in die Zukunft werfen.

Wir durfen zu Recht stolz auf unsere Leis-
tungen an den nationalen und internati-
onalen Wettkampfen sein, aber wir erin-
nern uns daran, dass unser Verein fur alle
Mitglieder da sein muss und auch auf die
tatkraftige Hilfe und das Engagement von
all unseren Mitgliedern angewiesen ist.
Nimmt man die Arbeit und Leistung der
Freiwilligen im Verein als selbstverstandlich
wahr, steht man unverhofft ohne einen
Ersatz da.

Technik

Jacqueline Habegger

© Salome Oeri

Fortlaufend richte ich deshalb den bekann-
ten Appell an euch. Ob es darum geht, bei
Veranstaltungen zu helfen, Trainings zu
leiten, Amter im Verein zu besetzten oder
unsere Botschaft der Wasser- und Badesi-
cherheit zu verbreiten, es braucht die Mit-
hilfe von euch.

Im Namen des Vorstandes mochte ich
mich herzlich bei allen Mitgliedern, frei-
willigen Helfer:innen, Spender:innen und
Unterstitzer:innen bedanken, die unseren
Verein und unseren Zweck unterstttzen.
Gemeinsam haben wir viel erreicht, und
gemeinsam werden wir noch mehr bewir-
ken.

Die SLRG Bern fuhrte dieses Jahr wiede-

rum den Stadtewettkampf und den Freige-

wasserwettkampf in Yvonand durch. Lei-
der konnten wir den Wettkampf in Worb
nicht durchfihren, was dem engen Wett-
kampfkalender geschuldet war.

Neben dem Trainingsbetrieb und den
Wettkampfen gehorten Anléasse wie der
Skitag, der Chlousehock sowie die Siche-
rungsdienste am MarziliMovie, dem Bern-
BoatRace und dem Zibeleschwimme zum
Vereinsjahr 2023 der SLRG Bern und pra-
gen diesen somit.

Ein spezieller Anlass in diesem Jahr war
der Tag der offenen Tur zur Neuerdffnung
der Schwimmbhalle Neufeld. Mit einem

© André Hofer

Infostand, bei welchem sich Besucher:in-
nen Uber das Angebot und die Tatigkeiten
der SLRG Bern informieren konnten, und
einer Rettungstibung durfte die SLRG Bern
zu einem gelungenen Anlass beitragen.

Ein grosser Dank geht an alle Helfer:innen,
welche bei einem der zahlreichen Events
einen Beitrag fur die SLRG Bern geleistet
haben.

Wir freuen uns auf ein gutes und erfolgrei-
ches Vereinsjahr 2024.



Jahresberichte

Wettkampfgruppe

Sarah Morgenegg

Dieses Jahr konnten die Berner:innen wie-
der mit dem heimischen Stadtewettkampf
die Wettkampfsaison starten. Eine beson-
ders starke Leistung konnten die jungen
Berner Herren erschwimmen mit Toivo
Schlépfer auf dem 1. Rang und Nicola Iff
auf dem 3. Rang. Gratulation!

Nach einer intensiven Trainingsphase wur-
den an den Wettkdmpfen im Sommer
konstant sehr gute Leistungen gezeigt.

Die Berner:innen haben an fast allen Wett-
kampfen der Saison Teams gestellt — vom
Speedlifesaving in Brugg Uber den Vic-
torinox Cup bis zu Yvonand. Der Vicori-
nox Cup brachte besonders gute Berner
Leistungen. Salome Qeri erreichte den 1.
Gesamtrang und sowohl das Damen- wie
auch das Herrenteam erreichten das Po-
dest. Die SLRG Bern konnte einen weiteren

Podestplatz (2. Rang) am Wettkampf Yvo-
nand erreichen. Ein Highlight dieses Jahres
waren die Schweizermeisterschaften, wo
die SLRG Bern mit je einem Damen- und
Herrenteam antrat. Die SM fand dieses
Jahr zum ersten Mal wieder als zweitagi-
ger Anlass statt. Wir freuen uns sehr tber
die guten Leistungen, und darUber, dass
auch die Jugend, immer mehr Wettkampf-
erfahrung sammelt.

Zum Abschluss der Saison standen die Ju-
gend-EM in Polen und die Open-EM in Bel-
gien an. Auch in diesem Jahr wieder mit
guter Unterstltzung aus Bern, insgesamt
waren 4 Berner:innen dabei. Und auch

fur die Qualifikation flr das Nationalkader
der nachsten Saison sind wieder viele Ber-
ner:innen angetreten.

© SLRGBern !

Neben den Wettkampfen und Trainings
konnten wir auch dieses Jahr wieder ein
Trainingslager in Frankreich auf die Beine
stellen. Mit 10 Teilnehmenden reisten wir
an die AtlantikkUste und sammelten viele
Erfahrungen in den Wellen. Die Begeis-
terung war gross, und auch fir nachstes
Jahr ist wieder ein Trainingslager in der
Planung.

Ein grosses Dankeschon geht an das ge-
samte Trainerteam, das Woche fir Woche
abwechslungsreiche und motivierende
Trainings und weitere Aktivitaten vorberei-
tet sowie an das gesamte Wettkampfteam
fur die zahlreiche Teilnahme in den Trai-
nings und den Wettkampfen - weiter so!



© Salome Oeri

Training

Thomas Walti

Mit der Er6ffnung der neuen 50m-Schwimmhalle im September hat sich die Verteilung
der Wasserflache unter den Berner Wassersportvereinen massiv verandert. Die SLRG

Bern ist mit den Trainings und Kursen neu ausschliesslich im Weyermannshaus angesie-
delt. Dadurch haben wir unser Material zentral und haben auch mehr Wasserflache zur

Verfligung.

Den unerschopflichen geleisteten Stunden unserer Trainer:innen verdanken wir ein wei-
teres Jahr hochstehenden und abwechslungsreichen Trainingsbetrieb. Zur Entlastung
suchen wir stets Freiwillige, die den wertvollen Dienst der Trainer:innen erganzen. In
diesem Jahr erschliessen sich mit den ersten J+S-Leiterkursen im Rettungsschwimmen in
Sursee und Sempach zudem neue Moglichkeiten fur Interessierte.

Mastertraining

Renato Robbiani

Wir mochten einen Ruckblick auf ein er-
eignisreiches Jahr der Masters-Gruppe der
SLRG Bern geben. Unser Hauptaugenmerk
lag auf der kontinuierlichen Verbesserung
der Schwimmtechnik unserer talentierten
Mitglieder. Mit Stolz kénnen wir auf die
erreichten Fortschritte zurtickblicken.

Ein wichtiger Aspekt unserer Trainings-
philosophie war auch die Férderung des
Teamgeistes und die Starkung der Zusam-
menarbeit in unserer Gruppe. Wir haben
verschiedene Aktivitaten wie Seelber-
querungen, Ausflige und Team Building
Ubungen organisiert, um das gegenseitige
Verstandnis und die Motivation innerhalb
des Teams zu férdern.

Wir mdchten uns herzlich bei unseren en-
gagierten Mitgliedern bedanken, die mit
groBer Hingabe und Motivation an jedem
Training teilgenommen haben. Euer Ein-
satz und eure positive Einstellung haben
dazu beigetragen, dass wir als Team so
weit gekommen sind.

Fur das kommende Jahr haben wir uns
neue Ziele gesetzt und freuen uns dar-
auf, unsere Erfolge weiter auszubauen.

Die Masters-Gruppe der SLRG Bern bleibt
stets bestrebt, die Schwimmtechnik zu
perfektionieren und unser Kénnen zu
steigern.

Wir blicken mit Stolz auf ein ereignisrei-
ches Jahr zurtick und sind voller Vorfreude
auf die kommenden Herausforderun-

gen. Wir bedanken uns bei allen, die uns
auf diesem aufregenden Weg begleitet
haben.

Fitnessgruppe

Erwin Kradolfer

Im Frihling stand bei uns das Tauchen und
die Vorbereitung auf den WK Pool im Vorder-
grund. Im Sommer verbesserten wir uns im
Brustschwumm und liessen uns zwischen-
durch an Montagen im warmen Aarewas-
ser treiben. Dieses Jahr hatte es gerade die
richtige Menge Wasser fur die Aareschleife

in Bremgarten. Im September war Heidi er-
folgreich an der Master Europameisterschaft
in Belgien. Im Oktober zeigte uns Barni, wie
wir noch besser Hindernisse untertauchen
und mit der eleganten Rollwende Zeit gewin-
nen kénnen. Sorry liebe Wettkampfer:innen,
dass ich dabei manchmal in eurer Bahn auf-
tauchte, da ich durch die Drehung Mihe mit
der Orientierung unter Wasser hatte. Irgend-
wann schaffen wir es noch, in der Riicken-
lage durch die Nase auszuatmen, damit wir
nicht prustend nach der Wende zuerst unsere
Atemwege freilegen mussen. Wir werden
dies noch weiter Uben.

Ein grosser Dank gebuhrt an meinen Trainer-
kolleginnen Sandra und Susanna fur ihre
coolen Trainingsideen. Das Dienstagabend
Training tut uns allen gut, und es hat noch
Platz fUr Interessierte.

K

Nicht vergessen, ,Wer rastet, der rostet




Jahresberichte

Presse und Info

André Hofer

Die Zusammenarbeit innerhalb der einzel-
nen Bereiche sowie der Informationsfluss
waren grosstenteils gut. Am starksten war
wiederum das Wettkampfteam mit seinen
Anliegen vertreten. Sehr erfreulich ist, dass
auch seitens Masterteam vermehrt Text-
und Bildmaterial zugespielt wurde. An
dieser Stelle allen ein herzliches Merci, die
unsere Kommunikationskanale im vergan-
genen Jahr mitgetragen haben!

Vereinsbulletin

Das Bulletin wurde im August und mit
dieser GV Ausgabe produziert. Unser Ruf
nach einem/einer ehrenamtlichen Gra-
fiker:in tragt bisher keine Fruchte. Wir
arbeiten neu mit der Grafikerin Mirjam
Flickiger zusammen. Herzlichen Dank an
dieser Stelle fur die uns gewahrten Spezi-
alkonditionen!

Flyer

Um unsere verschiedenen Angebote kurz
und bundig zu kommunizieren, wurden
funf neue Flyer produziert. Die Flyer zu
den Themen Jugendtraining, Wettkampf-
training, G-30 Schwimmsport, Sicherungs-
dienst und unserem Kursangebot kénnen
bei Bedarf unter medien@slrgbern.ch be-
stellt werden.

Informationen/Medien

Die Aarekarte wurde im Juni mit der Ber-
nerZeitung der Offentlichkeit préasentiert.
Jedes Jahr dndert die Aare etwas ihr Ge-
sicht. Gefahrenstellen sind markiert. So
die Stellen, wo Schwimmer:innen mit oder
ohne Boot ein- und austeigen kénnen.

Dieses Jahr war das Medieninteresse we-
niger ausgepragt als auch schon. Speziell
war das Interesse am Zibeleschwimme,
und mit dem Besuch von TF1 aus Frank-
reich.

Mit der Aktion «Hdbet Sorg zur Aare»
machte die Stadt Bern gegen das Litte-
ring aufmerksam. Gummibo6tli sind keine
Wegwerfartikel. Abfall bitte unterwegs
sammeln und in Bern bei der Ausstieg-
stelle «Marzili» in den Containern entsor-
gen.

Die SLRG CH machte speziell aufmerksam
auf die Gefahr, dass «kleine Kinder lautlos
ertrinken». Bereits bei geringer Wasser-
tiefe kann ein Kleinkind in weniger als 20
Sekunden ertrinken. In den meisten Fallen
geschieht dies lautlos. Daher gilt: Kleine
Kinder nie unbeaufsichtigt ans Wasser las-
sen. Keine Ablenkung durch Smartphone
oder Gesprache.

Website und Social Media

Die Vereins-Webseite wurde sporadisch
inhaltlich aktualisiert, erweitert, und teils
im Layout verfeinert. Pop-up Nachrichten
begrissen neu die Besucher:innen der
Webseite. Die neuen Datenschutzrichtli-
nien wurden fristgerecht aktiviert. Unser
neuer und offizieller flickr-Account wurde
verlinkt. Die Publikation auf Facebook
wurde im 2023 nicht genutzt.

SLRG-Chat

Der SLRG-Chat dient weiterhin als wichtigs-
ter Kommunikationskanal. Die meisten Trai-
ningsgruppen kommunizieren Uber Whats-
App. Die Kommunikation und Koordination
Uber alle Trainingsgruppen hinweg lief ad
Interim Uber Thomas Walti. Die einzelnen
Gruppenchats wurden von Sarah Morge-
negg, Salome Oeri, Renato Robbiani, Erwin
Kradolfer und Tim Arni bewirtschaftet. Ver-
einssachen wurden Uber Thomas Walti und
Lisa Stucki verbreitet. Aufrufe fur Einsatze
Uber Jacqueline Habegger, Daniel Fleuti,
Silvan Stucki und Paul Kubitza. Danke!

Redaktionsplan
2024/2025

(provisorisch)

Ausgabe Erscheint

01/2024
GV-Bulletin 2025

Juni 2024
Januar 2025



Jugendtraining

Norah Bigler

Mit dem Stadtewettkampf im Marz fiel
der Startschuss in ein abwechslungsrei-
ches Wettkampf- und Trainingsjahr. Die
gemachten Fortschritte konnten im Ver-
lauf des Jahres an den verschiedensten
Wettkdmpfen beobachtet werden. Ob in
Grenchen Ende Juni, oder an der JSM im
Oktober, Uberall wurden neue personli-
che Bestzeiten erreicht. Den letzten Wett-

kampf im Jahr feierten wir im November in

Lorrach (D).

Eines der Highlights des Jahres war das
lange Jugendweekend in Fiesch. Organi-
siert wurde das Lager von der SLRG Nord-
westschweiz mit Unterstitzung der SLRG
Oberwallis und Bern. Wahrend der drei
Tage wurden nebst verschiedenen Diszip-
linen auch andere polysportive Aktivitaten
trainiert und neue Freundschaften ge-
schlossen.

Spass und Abwechslung durfen natdrlich
fur alle nicht zu kurz kommen. Deshalb
ging es fur unsere Jugendgruppe im Ok-
tober wieder nach Pfaffikon ins Alpamare.
Erneut wurde ein abenteuerlicher und
lustiger Tag zusammen verbracht.

Unsere Trainingsgruppe war auch dieses
Jahr durch viele Neuzugange gewachsen.
Dadurch wurde es auf den Bahnen teil-
weise etwas eng. Umso mehr waren wir
alle erleichtert, als das neue Hallenbad im
Neufeld ero6ffnet wurde und wir im Weyer-
mannshaus mehr Schwimmbahnen far
unsere Trainings erhielten.

Wir freuen uns auf ein trainingsinten-
sives und erlebnisreiches Jahr 2024 mit
der Jugend. Jacqueline, Lia, Mira, Norah,
Roman, Tim und Toivo.

Kurse

Mira Schitz

Insgesamt fihrten wir 35 Kurse durch fir
total 370 Teilnehmende. Damit erhoffen wir
uns, erneut einen wertvollen Beitrag zur Pra-
vention und Minimierung von Ertrinkungs-
unféllen geleistet zu haben. Die Nachfrage
war bei den Brevet Basis Pool und Jugend
Kursen hoch. Auch die restlichen Kurse
waren sehr schnell ausgebucht. Einzig das

Modul Total 2023
Basis Pool 89
Plus Pool 30
Pro Pool 0
WK Pool 46
BLS-AED 23
WK BLS-AED 24
See 38
Fluss 41
WK See 6
WK Fluss 17
Jugendbrevet 31
Jugenderlebnis 25

Brevet Pro Pool konnten wir aufgrund von
zu wenig Anmeldungen nicht durchfthren.
Externe Kurse fur Schulen und Aufsichtsper-
sonen fuhrten wir mehrere durch. Herzlichen
Dank an alle Kursleiter:innen und Hilfskurs-
leiter:innen, die viel Zeit und Engagement in
die Ausbildung von neuen Rettungsschwim-
mer:innen investiert haben!

Total 2022

85
25
12
83
18
42
35
63
0

21
31
25




Rettungsschwimmkurse 2024

Kurse / Module

Modul Tag/Zeit Datum Ort Preis*
Jugend mit Option Erlebnis  Mo-Mi/Fr 14:00-17:00  08.07.-10./12.07.2024 Freibad Weyerli CHF 50.-/85.-
Jugend/Erlebnis (Fager)  Mo-Fr 14:00-17:00  05.08.-09.08.2024 Freibad Weyerli/Aare  CHF 85.-
Brevet Basis Pool Do 19:00-21:00  11.01.-01.02.2024 HB Weyermannshaus  CHF 140.-
Brevet Basis Pool Do 19:00-21:00  29.08. - 19.09.2024 HB Weyermannshaus ~ CHF 140.-
Brevet Plus Pool Do 19:00-21:00  29.02.-21.03.2024 HB Weyermannshaus ~ CHF 140.-
Brevet Plus Pool Do 19:00-21:00  17.10.-07.11.2024 HB Weyermannshaus ~ CHF 140.-
See Sa 08:30-18:00  29.06.2024 Moossee CHF 120.-
See Sa 08:30-18:00 06.07.2024 Moossee CHF 120.-
Fluss So 08:30-18:00  30.06.2024 Worblaufen CHF 120.-
Fluss So 08:30-18:00 07.07.2024 Worblaufen CHF 120.-
Modul BLS-AED Mo 19:00-21:00  12.02. & 19.02.2024 Sporthalle Wankdorf CHF 140.-
Modul BLS-AED Mo 19:00-21:00  14.10. & 21.10.2024 Sporthalle Wankdorf CHF 140.-
Wiederholungskurse

WK Tag/Zeit Datum Ort Preis*
WK Pool (Basis/Plus) Sa 13:45-16:00 30.03.2024 HB Weyermannshaus ~ CHF 60.-
WK Pool (Pro) Sa 13:45-16:30 30.03.2024 HB Weyermannshaus ~ CHF 65.-
WK Pool (Basis/Plus) Fr 18:45-21:00 10.05.2024 HB Weyermannshaus  CHF 60.-
WK Pool Fr 18:45-21:00 01.11.2024 HB Weyermannshaus ~ CHF 60.-
WK Pool Sa 13:45-16:30  30.11.2024 HB Weyermannshaus ~ CHF 60.-
WK Fluss So 11:00-15:00  14.07.2024 Auguetbriicke CHF 65.-
WK See So 11:00-15:00  14.07.2024 Auguetbriicke/Wohlei  CHF 65.-
WK BLS-AED Mo 18:30-21:30  06.05.2024 Sporthalle Wankdorf ~ CHF 70.-
WK BLS-AED Sa 08:30-11:30  02.11.2024 Sporthalle Wankdorf ~ CHF 70.-

Kursbedingungen

Jugend vollendetes 10. Lebensjahr, WSC-Test

(Purzelbaum, 1min an Ort treten, 50m schwimmen)

Brevet Basis Pool vollendetes 12. Lebensjahr, 100m Freistil in Brustlage unter 3min, abtauchen auf 4m

Brevet Plus Pool Brevet Basis Pool, bestandener CPR oder BLS-AED, vollendetes 14. Lebensjahr,

200m Freistil in Brustlage unter 5min, 15m Streckentauchen

Brevet Pro Pool Brevet Plus Pool, BLS-AED, vollendetes 17. Lebensjahr,

500m schwimmen unter 13min, 20m Streckentauchen

See Brevet Basis Pool, vollendetes 14. Lebensjahr, 300m schwimmen unter 10min
Fluss Brevet Basis Pool mit See oder Brevet Plus Pool, vollendetes 14. Lebensjahr
BLS-AED vollendetes 14. Lebensjahr

*inkl. Kursmaterial und Ausweis, exkl. Eintritt, Kursdaten und Kurspreisanderungen vorbehalten.

Stand 05.11.2023 / Anderungen vorbehalten

Die definitiven Kursdaten und die Anmeldung finden Sie im Kurskalender der SLRG unter
https://ausbildung.slrg.ch/Kurskalender

.
n
"

Elektronische Anmeldung unter www.slrgbern.ch benutzen. .



Interne Weiterbildungskurse 2024

Ausschreibung/Anmeldung

Fiir das Modul WK BLS-AED

Datum Montag 25. Mdrz 2024
Zeit 19.00-22.00 Uhr
Ort Theorieraum Sporthalle

Wankdorf (Papiermuhlestr.
91, 3014 Bern)

Mitnehmen Schreibzeug, gultiger oder
sistierter BLS-AED Ausweis
Kosten CHF 30.—

Anmeldeschluss  Montag 18. Marz 2024

Fiir das Modul WK Pool wichtig

Erfullt WK-Pflicht fir Brevet Basis Pool, Brevet Plus
Pool (auch wenn sistiert), sistierte B1 werden in
Brevet Plus Pool umgewandelt, das Jugendbrevet
in ein Brevet Basis Pool.

Datum Dienstag, 26. Marz 2024

Zeit 20.00-21.00 Uhr (anstelle
Dienstagtraining)

Ort Hallenbad Weyermannshaus
Mitnehmen Badezeug, Schreibzeug,
Brille und/oder

Linsenbehalter
fur Kontaktlinsentrager

45m schwimmen in
Brustlage, 5m Tauchen zum
Figuranten,

25m Rettungsschwimmen
(Zeit: 2min 30), 5 Ringe aus
der Sprunggrube (4m Tiefe)
holen, Flache 3 x 5m

Priifung (Plus)

Kosten CHF 25.—

Anmeldeschluss Dienstag, 19. Méarz 2024

Liebe Mitglieder der SLRG Bern

Auch dieses Jahr bieten wir wieder einen
internen WK Pool und BLS-AED an, da die
offentlichen WKs meist schnell voll sind. Wir
bieten jedoch keine internen WK See und
Fluss an. Thr kénnt die offentlichen Kurse zum
Mitgliederpreis besuchen.

Personliches Material See/Fluss

Wir haben keine Neoprenanziige und
Schwimmwesten, die ausgeliehen werden
kénnen. Bitte mietet euer Material (Neop-
ren mit langen Armen und Beinen sowie fur
Flussmodul Schwimmweste), sofern nicht
vorhanden, entweder beim Tauchsport Kaser
(Liebefeld: 031/332 45 75, bern@tsk.ch)
oder fur die Ausristung (Neoprenanzug mit
Schuhen und Schwimmweste) bei Tip To Tail
(Bern: 031/351 89 89, info@tiptotail.ch) Bitte
mindestens eine Woche im Voraus anmelden,
was ihr in welcher Grosse benétigt!

Kosten

Die SLRG Bern bietet die WKs zum Selbstkos-
tenpreis an. Wir verteilen keine Kursbestati-
gung ohne Bezahlung, bitte zahlt das Kurs-
geld auf folgendes Konto ein mit Vermerk
zum Kursdatum und Modul:

Postkonto  30-12970-7
IBAN CH96 0900 0000 3001 2970 7

Anmeldung

Bitte meldet euch Uber die Seite der SLRG
Schweiz unter ausbildung.slrg.ch/Kurska-
lender an. Um den internen Kurs sehen zu
kénnen, musst ihr euch zuerst in euer per-
sénliches Benutzerkonto einloggen. Als Be-
nutzername dient die E-Mail-Adresse, welche
ihr bisher fur die Kursanmeldung verwendet/
hinterlegt habt. Falls ihr euch noch nie einge-
loggt habt, gebt diese Email-Adresse ein und
klickt auf Passwort vergessen. So kénnt ihr
ein neues Passwort erstellen.

Bei Fragen steht euch Manu gerne im Trai-
ning oder unter kurse@slrgbern.ch zur Ver-
figung. Wir freuen uns auf eine rege Teil-
nahme.



Tatigkeitsprogramm 2024

2024

Datum Anlass

20.01. Jugendwettkampf Langnau i.E.
17.02. Spiel & Spass Turnhalle Tscharnergut
17.02. GV im Restaurant Tscharnergut
24.02. Skitag (Verschiebedatum: 02.03.)
24.03. Stadtewettkampf Bern

25.03. Interner WK BLS-AED

26.03. Interner WK Brevet Pool

20.04. Speedlifesaving Brugg

21.05. Victorinox-Cup

25.06. Swiss Lifesavingtrophy Zentralschweiz
29.06. Wettkampf Grenchen

21.07.-11.08. Hallenbad Weyerli geschlossen
22.07.-27.07. Sicherungsdienst Marzili Movie

24.08. Regionalwettkampf Olten
07.09. Wettkampf Yvonand

24.10. Sicherungsdienst BernBoatRace
24.11. Zibeleschwimme

07.12. Chlousehock

17.12. Weihnachtstraining

Informationsstand 15.11.2023 / Daten ohne Gewahr

Das Tatigkeitsprogramm wird laufend aktualisiert. Anldsse oder Wettkampfe kdnnen kurzfristig
abgesagt oder um geplant werden. Weitere Informationen auf

slrgbern.ch/taetigkeitsprogramm

Mochtest du einen neuen Termin im Tatigkeitsprogramm erfassen lassen? Dann melde dich bitte
beim Webmaster unter: web@slrgbern.ch




Wettkampf, Training, Event

Stadtewettkampf in Bern

Anlass

Im Fruhling 2024 findet der vierte internatio-
nale Stadtewettkampf statt. Ort und Datum
sind noch provisorisch.

Es werden die Kategorien Youth und Elite
geflihrt. Bei genligend Anmeldungen wird
es auch eine Masters-Kategorie (>30) geben.

Wettkampfprogramm
100m Manikin Tow with Fins
100m Manikin Carry with Fins
100m Rescue Medley

50m Manikin Carry

200m Obstacle

4x 50m Obstacle

4x 50m Medley Relay

4x 25m Manikin Relay

12.5m Line Throw

Es wird nach aktuellem ILS-Regelwerk ge-
schwommen, der Wettkampf findet in

Helferinnen und Helfer gesucht

Um den beliebten Stadtewettkampf erfolg-
reich durchfiihren zu kénnen, suchen wir
tatkraftige Helferinnen und Helfer:

6 Zeitnehmerlnnen

1 Helferin Vorstart

1 HelferIn fur Einlaufkontrolle
1 Helferin Rechenbro

1 Speaker

Details zum Wettkampf

Datum Sonntag 24. Mdrz 2024

Ort Hallenbad Weyermannshaus
Zeiten  07:30-18:00 Uhr

Nach dem Wettkampf gehen wir wie jedes
Jahr gemeinsam Pizza essen. Anmelden
kannst du dich per E-Mail unter:
staedte@slrgbern.ch

Im Voraus vielen Dank fur deine

einem 25m-Becken statt. Unterstitzung!
Training
Tag Zeit Training Ort
Dienstag 19:00-19:45  Turnen Wettkampfteam Gymnastikhalle Weyermannshaus
Dienstag 20:00-21:00  Schwimmen Wettkampfteam  Weyermannshaus
Dienstag 20:00-21:00 Fitness, Master Weyermannshaus
Mittwoch 19:00-19:45  Turnen Jugend Gymnastikhalle Weyermannshaus
Mittwoch 20:00-21:00  Jugend Fortgeschrittene Weyermannshaus
Freitag 18:00-19:00  Jugend Weyermannshaus
Freitag 20:00-21:00  Schwimmen Wettkampfteam  Weyermannshaus
Samstag 15:00-16:30  Schwimmen Wettkampfteam  Weyermannshaus

April - September
18:30-20:15
18:30-20:15

Montag
Donnerstag

*Stand 1.12.2023

Freiwassertraining
Freiwassertraining

Bootshaus Ey, Hinterkappelen
Bootshaus Ey, Hinterkappelen

Einladung Skitag

Liebe Mitschwimmerinnen
und Mitschwimmer

Schwimmen kénnen wir ja bekanntlich,
manchmal dirfen wir uns aber auch auf
ein neues, rutschiges Terrain begeben. lhr
seid herzlich zum SLRG Bern-Skitag einge-
laden:

Datum Samstag, 24. Februar 2024
(Ausweichdarum: 2. Marz 2024)
Ticket Jede und jeder 16st sowohl das

Zugticket wie auch das Ski-Abo
selber.

Wohin es in diesem Jahr geht, erfahrt ihr
nach der Anmeldung. Bitte nehmt die Ski-
ausrlstung und das Geld fur das Mittages-
sen selber mit.

Anmeldung bis am 17. Februar 2024 an:
Silvan Stucki

stucki.03@bluewin.ch

+4179 764 93 88



Protokoll

der 77. Generalversammlung vom 18. Februar 2023

Beginn: 17:30 Uhr
Ende: 18:15 Uhr
Anwesend Entschuldigt
Ehrenmitglieder Mitglieder Ehrenmitglieder
Bernhard Fleuti 32 Aktivmitglieder Luzia Hitz Lehmann
Hansruedi Zoss 2 Passivmitglied
0 Gonnermitglied Mitglieder
0 Jugendmitglieder 10

Die 77. Generalversammlung der SLRG Sektion Bern wird durch den Prasidenten, Thomas Walti, eroffnet. Er heisst alle Anwesenden, insbe-
sondere die Ehrenmitglieder, herzlich willkommen.

Die GV findet in den Seminarraumen des Restaurant Tierpark Dalholzlis statt. Erstmals seit 2020 kann die GV wieder physisch durchgefiihrt
werden.

Die Region ist vertreten durch Ehrenmitglied Bernhard Fleuti.

Die GV wurde mindestens vier Wochen vorher mit dem GV-Bulletin 2023 einberufen und ist somit beschlussfahig. Gemass den Statuten von
2017 sind alle anwesenden Ehren-, Aktiv- und Vorstandsmitglieder stimmberechtigt. Kumulation und Vertretung ist nicht gestattet. Nicht
stimmberechtigt sind die Passiv-, Jugend- und Génnermitglieder sowie die Gaste.

Die Traktandenliste wird ohne Anderung genehmigt. Als Tagesprasident wird Bernhard Fleuti gewahlt. Als Stimmenzéhlerinnen werden
Sandra Ellenberger und Katharina Fuhrer Kradolfer gewahlt.

1. Genehmigung des Protokolls der GV 2022
Das Protokoll wurde im GV-Bulletin 2023 abgedruckt. Das Protokoll wird genehmigt und der Verfasserin, Lisa Stucki, gedankt.

2. Entgegennahme und Genehmigung der Jahresberichte

Die Jahresberichte des Prasidenten und der Ressortleiter*innen (Kurse, Training, Technik, Presse) wurden im GV-Bulletin 2023 abgedruckt.
Der Kassenbericht wird durch Thomas Walti prasentiert und mit dem Revisorenbericht von Rebecca Réthlisberger und Raphael Trémeaud
bestatigt. Alle Berichte werden einstimmig genehmigt und verdankt.

3. Entlastung des Vorstandes von der Verantwortung fiir das abgelaufene Vereinsjahr
Der Prasident dankt allen fur die Arbeit, die sie im vergangenen Jahr fir die Sektion geleistet haben. Der Vorstand wird einstimmig entlastet.

4. Abanderung und Erganzung der Statuten und Reglemente

Der Vorstand beantragt eine Erganzung der Statuten. Die Statuten waren seit der Einladung zur GV auf der Homepage der SLRG Bern einsehbar.
Bernhard weist darauf hin, dass die Statuten mit der Anpassung von Artikel 13 (Obergrenze Mitgliederbeitrag) nicht mehr den Musterstatu-
ten der SLRG Schweiz entsprechen. Thomas Walti dankt fur den Hinweis und beantragt der GV, die Statuten gemass Antrag anzunehmen
mit Ausnahme von Artikel 13, der nicht abgeandert wird.

Die Anderung der Statuten wird angenommen.

5. Wahlen

Daniel Fleuti ist als Chef Technik, Verantwortlicher Sicherheit, Verantwortlicher Wettkampf und Verantwortlicher Bootshaus,
Beatrice Streit als Kassierin,

Niels Schou als Chef Training,

Christy Marthaler als Beisitzerin und

Mira Schitz als Verantwortliche Material zurtickgetreten.



SLRG BERN

Folgende Amter werden neu besetzt:
Jacqueline Habegger Chefin Technik

— Monika Walti Kassierin

— Raphael Trémeaud Beisitzer

— Paul Kubitza Verantwortlicher Sicherheit und Verantwortlicher Material
— Silvan Stucki Verantwortlicher Bootshaus

Der Tagesprasident, Bernhard Fleuti lasst Thomas Walti mit einem grossen Applaus als Prasidenten bestatigen.
Der restliche Vorstand wird bestatigt.

Beatrice Streit wird neu als Revisorin gewahlt. Rebecca Rothlisberger tritt turnusgmass als Revisorin zurtick. Christan Haberli wird als neuer
Revisor gewahlt. Als neue Suppleantin wird Manuela Ryter gewahlt.

6. Genehmigung des Arbeits- und Materialprogramms, des Jahresbudgets,

der Kompetenzsumme des Vorstands und Festsetzen der Jahresbeitrage

Die Tatigkeits- und Kursprogramme wurden im GV-Bulletin 2023 abgedruckt.

Das Tatigkeits- und das Kursprogramm werden laufend kontrolliert und aktualisiert. Die Mitglieder werden gebeten, regelméssig die
Homepage zu konsultieren.

Der Verein plant im Vereinsjahr 2023 keine Beschaffung von Trainings- und Vereinsmaterial.

Das Budget wird vom Prasidenten vorgestellt. Ein grésserer Betrag ist wiederum fir die Traineraus- und -weiterbildung sowie fur die Kurs-
leiterweiterbildung vorgesehen.

Der Jahresbeitrag bleibt bei Fr. 50.- (Aktiv- und Génnermitglieder) bzw. Fr. 40.- Jugendmitglieder).

Die Kompetenzsumme des Vorstandes betragt wie bisher Fr. 5'000.-.

Tatigkeits-, Kurs- und Materialprogramm sowie das Budget und die Kompetenzsumme des Vorstandes werden einstimmig genehmigt. Die
Anlage von CHF 5'000.- und Wiederanlage der zurtickbezahlten Kasenobligation von CHF 5'000.00 (Ende der Laufzeit von 4 Jahren) in
Kassenobligationen wird genehmigt.

7. Antrage aus Mitgliederkreisen gemass Art.22
Es sind keine Antrage von den Mitgliedern eingegangen.

8. Verschiedenes

Die Stadt Bern erhalt im Herbst 2023 ein neues 50m-Hallenbad. Das Sportamt hat in den letzten Monaten den Entwurf fur die neue
Wasserverteilung erarbeitet. Die SLRG Bern wird ihre Trainingszeiten beibehalten kénnen. Alle Trainings finden neu im Hallenbad Weyer-
mannshaus statt. Es werden mehrere Nachfragen durch Mitglieder gestellt, weshalb keine der Trainingsgruppen in der neuen Schwimm-
halle trainieren kann. Thomas erklart, dass die Wasserverteilung der neuen Halle sehr schwierig war und mehrere Vereine deutlich mehr
Wasser beantragt haben als sie bisher besetzt haben. Die Trainingszeiten und -orte wurden entsprechend den Winschen der Trainerteams
und nach Rucksprache mit ihnen beim Sportamt eingegeben.

Thomas Walti dankt den abtretenden Vorstandsmitgliedern Beatrice Streit, Niels Schou und Daniel Fleuti und verabschiedet sie mit einem
kleinen Geschenk.

Der Prasident Fur das Protokoll
—_ _ P o
/) )~ L Nusw
Thomas Walti Lisa Stucki

Bern, den 18. Februar 2023
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